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L’evento RESIDENZIALE 2007-408885 ED 01 con obiettivo formativo n° 18  è stato accreditato ECM
per n. 25 partecipanti per la seguente professione: FISIOTERAPISTA

Il Provider Qiblì srl (ID n. 2007) ha assegnato a questo evento 
n° 14,1 crediti formativi validi  per il triennio formativo 2023 - 2025

CORSO GRATUITO
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OBIETTIVI

Il corso ECM “I nuovi plantari a lievitazione: dal piede diabetico a quello sportivo” ha l’obiettivo di 

fornire ai partecipanti le conoscenze e le competenze necessarie per:

• Identi�care la migliore tipologia di plantare a seconda della patologia del paziente, in partico-

lare per quanto attiene le caratteristiche necessarie in termini di correzioni da applicare.

• Identi�care i migliori e più adatti materiali da utilizzare sia per la struttura del plantare che per 

i correttivi ed i rivestimenti.

• Identi�care le caratteristiche necessarie dei plantari sulla scorta delle attività sportive prati-

cate dal paziente.

 

In particolare, al termine del corso i partecipanti saranno in grado di:

• Conoscere le basi biomeccaniche della tecnica a lievitazione.

• Identi�care le indicazioni e le controindicazioni all’utilizzo dei plantari a lievitazione.

• Indicare ai Tecnici Ortopedici le caratteristiche del prodotto richiesto.
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PROGRAMMA

IL QUESTIONARIO E.C.M., SARÀ SVOLTO ON-LINE 

CORSO PRATICO DI

I NUOVI PLANTARI
A LIEVITAZIONE
DAL PIEDE DIABETICO A QUELLO SPORTIVO

08.00 – 08.30 Registrazione partecipanti

08.30 – 10.00 Teoria del plantare a lievitazione e suoi sviluppi ed innovazioni recenti;

10.00 – 11.00 PRATICA (ESECUZIONE DIRETTA DA PARTE DI TUTTI I PARTECIPANTI DI ATTI-
VITÀ PRATICHE O TECNICHE): Le principali patologie del piede affrontate 
con la tecnica a lievitazione: piede cavo, piatto, metatarsalgie, tallodinie, 
sperone calcaneare etcc..; Parte Pratica: dimostrazione della presa del 
calco, lavorazione e correzione;

11.00 – 11.15 Pausa

11.15 – 13.15 PRATICA (ESECUZIONE DIRETTA DA PARTE DI TUTTI I PARTECIPANTI DI ATTI-
VITÀ PRATICHE O TECNICHE): Correggere il piede piatto determinando 
un’arcata �siologicamente correttiva attraverso la nuova tecnica di presa 
d’impronta in neutra Biomech/parte pratica: presa del calco e lavorazione;

13.15 – 14.15 Pausa pranzo

14.15 – 16.30 PRATICA (ESECUZIONE DIRETTA DA PARTE DI TUTTI I PARTECIPANTI DI ATTI-
VITÀ PRATICHE O TECNICHE): Il piede sportivo: prevenzione degli infortuni, 
gestione delle patologie e improvement delle prestazioni con l’utilizzo 
della tecnica a lievitazione nelle nuove mescole speci�che; parte pratica: 
presa del calco del piede sportivo, lavorazione e correzione dell’impronta;

16.30 -16.45 Pausa

16.45 -19.00 PRATICA (ESECUZIONE DIRETTA DA PARTE DI TUTTI I PARTECIPANTI DI ATTI-
VITÀ PRATICHE O TECNICHE): Le differenti dinamiche del dei differenti del 
gesto sportivo, le differenti esigenze dei diversi sport: le speci�che imbot-
titure e coperture speci�che per ogni speci�co sport coniugate con le 
differenti mescole;

 PRATICA: dimostrazione delle caratteristiche tecniche dei diversi materiali 
e loro applicazioni pratiche; 
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COGNOME____________________________________________NOME_____________________________________

VIA______________________________________________________N.___________C.A.P._____________________

CITTÀ_______________________________________________________________PROV.______________________

TEL._____________________________________________E-MAIL_________________________________________

COD. FISC.______________________________________________________________________________________

Data_____/______/__________                                          Firma______________________________________

N.B.: la Segreteria Organizzativa Professional Service, per ragioni organizzative o per mancato raggiungimento dei 
posti minimi per attivare il corso, si riserva di: annullare il corso o posticipare la data, verrà data agli iscritti comuni-
cazione entro 10 giorni prima dell’inizio. In caso di annullamento o di rinvio, la Segreteria Organizzativa Professio-
nal Service non si farà carico delle spese e�ettuate dagli iscritti (biglietto ferroviario o pernottamento hotel ecc.).

L’evento rivolto ai �sioterapisti è gratuito

Ai sensi dell’art. 13 del Reg. UE N. 2016/679 , la Professional Service, quale titolare del trattamento, la informa che i dati da lei forniti con il presente coupon saranno conservati nel nostro 
archivio informatico e saranno utilizzati dalla nostra azienda per �nalità connesse e strumentali alla gestione dei rapporti gli aderenti, quali l’invio di materiale informativo derivante dalla 
nostra attività nonché per �nalità connesse agli obblighi previsti da leggi e regolamenti. La informiamo inoltre che responsabile del trattamento è la Professional Service.  La invitiamo, 
inoltre, a volere prendere visione, per ciò che concerne i diritti dell’interessato,  Consenso al Trattamento di Dati personali ai sensi degli art. 15 e 22 del Regolamento UE 679/2016 - 
Codice in materia di protezione dei dati personali – pregandola di volerci esprimere il suo consenso al trattamento e alla comunicazione a terzi dei suddetti dati. La informiamo che la 
mancata autorizzazione al trattamento dei dati personali rende impossibile procedere alla costituzione del rapporto in essere. Pienamente informato delle �nalità e modalità del 
trattamento, esprimo il consenso al trattamento dei miei dati personali anche sensibili e autorizzo l’invio di materiale informativo anche mediante posta elettronica.
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SCHEDA D’ISCRIZIONE:

DA FAR PERVENIRE ALLA SEGRETERIA ORGANIZZATIVA PROFESSIONAL SERVICE  
VIA E-MAIL profservice@virgilio.it o WHATSAPP 392 5294624  
INFORMAZIONI E PRENOTAZIONE: 392 5294624 - 0734 633362[ ]
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SPAZIO POLARESCO
pazio Polaresco riapre in veste “Winter Revolution”: vieni a scoprire i nostri nuovi spazi e servizi!
Lo Spazio Polaresco si apre alla città, al territorio e alle menti più curiose.
Da sempre considerato uno spazio a sé stante, oggi grazie alla progettualità di DOC Servizi vuole 
essere un luogo di riferimento per il territorio, proponendosi come Ecosistema Creativo Culturale.
Gli Spazi creano connessione e sviluppo
Gli Spazi diventano luoghi da vivere, da animare, luoghi di incontro e di elaborazione di saperi e pro-
getti. Tutto ruota attorno ad un edificio storico, con ampi spazi interni, inserito in un area verde di oltre 
10mila metri quadrati, in cui si trovano un bistrot con cocktail bar, un auditorium, sale meeting, sale 
prova, tre palchi e corner per eventi live e uno degli skatepark più belli d’Europa.
B. Open, è il nome scelto per il cuore dell’Ecosistema Creativo Culturale
B. come Bergamo, Open come apertura al territorio e attitudine mentale.
B. Open è un luogo inclusivo e generatore di idee, dove poter lavorare, incontrare, partecipare ad 
eventi culturali e formativi, studiare, muoversi tra gli spazi e vivere esperienze differenti.
Si può scegliere il proprio modo di “abitare” l’ambiente: raccolti su un pouf, concentrati su una seduta 
più formale oppure rilassati su un divano, o all’esterno nel parco, soli o in compagnia.
L’ambiente, i colori, l'atmosfera, incidono molto sul benessere. Tutti gli ambienti sono stati pensati per 
generare contaminazione, condivisione e creatività all’insegna della bellezza, del comfort e della fun-
zionalità. Si parte dalla condivisione degli spazi e si arriva alla circolazione delle idee, esperienze e 
competenze. Si generano così occasioni per nuove relazioni personali, sociali e professionali.
Un nuovo luogo in Città, un punto di riferimento per eventi culturali, rassegne, convegni, mostre, talk 
e percorsi formativi.
L'ecosistema creativo culturale di B.Open, vuole esser un hub di condivisione non solo dello spazio, 
ma anche di progettualità. Una progettualità aperta alle sinergie territoriali, generazionali, culturali e 
creative.
L’area B.Open è all’interno dell’edificio storico dello Spazio Polaresco
• Coworking e Sala Studio con 30 postazioni per lavorare tra scrivanie, tavoli e windows desk (area di 
300 mq)
• Area relax e leisure: pouf, divani comode sedute e dehors all'esterno
• Servizi: wi-fi alta velocità, reception, stampa, lockers
• Sala Auditorium con palco (9x7), platea da 150 posti con diverse soluzioni di setup (200 mq)
• Saletta Centrale con piccolo palco (4x3), divisibile e con diverse soluzioni di setup (150 mq)
• Sala Meeting
• Sala Corsi

SPAZIO POLARESCO
Via del Polaresco, 15 
Bergamo (BG) - ITALY
Tel. 393.8145908

www.spaziopolaresco.com


